
 

「６月
がつ

の予
よ

定
てい

」 
 

７日
なのか

（金
きん

）  音
おん

楽
が く

療
りょう

法
ほ う

♪藤
ふじ

森
も り

裕
ゆ う

子
こ

先
せん

生
せい

 

♪前田
ま え だ

美
み

佐
さ

先生
せんせい

 

     １５日
にち

（土
ど

）  ３０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

イベント 

     ２０日
は つ か

（木
も く

）  新
あたらし

医師
い し

 診察
しんさつ

 

２６日
にち

（水
すい

）  避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

※伊賀
い が

白鳳
は く ほ う

高校
こ う こ う

、岡波
おかなみ

看護
か ん ご

専門
せんもん

学校
がっこ う

実習
じっしゅう

 随時
ず い じ

 

 

「今月
こんげつ

のヘルパーレシピ」 

『ブロッコリーとトマトの豚
ぶた

汁
じる

』 

■材料
ざいりょう

(1 人分
ひとりぶん

) 

豚
ぶた

もも切
き

り落
お

とし肉
にく

…40g 

ブロッコリー…2房
ふさ

（約 40g） 

トマト…1/2個
こ

 

だし汁
じる

…1 カップ 

味噌
み そ

…小
こ

さじ 1/2 

■作
つく

り方
かた

 

1.豚肉
ぶたにく

とブロッコリーは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。トマトはくし形
がた

に

切
き

る。 

2.鍋
なべ

にだ
だ

し汁
じる

を入
い

れて中
ちゅう

火
び

で熱
ねっ

し、豚
ぶた

肉
にく

、ブロッコリーを加
くわ

える。沸騰
ふっとう

したら弱火
よ わ び

にし、ふたをして 3～5分
ふん

程
ほど

煮
に

る。 

3．2 にトマトを加
くわ

え、沸騰
ふっとう

したら味噌
み そ

を溶
と

き、中
ちゅう

火
び

にしてひと煮
に

立
た

ち

させる。 

※お役
やく

立
だ

ち情
じょう

報
ほう

！ 

ブロッコリーはオリゴ糖
とう

と食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

。 

豚
ぶた

汁
じる

にトマトを入
い

れると、さっぱりして食
た

べやすくなる。トマトと玉
たま

ね

ぎ、トマトとセロリの組
く

み合
あ

わせも相
あい

性
しょう

バッチリ。 

 

 

 

「熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はしっかりと！」 
 

暑
あつ

さで体
からだ

に熱
ねつ

がこもったり、脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

になったりして体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くな

ることがあります。これが熱中症
ねっちゅうしょう

です。ひどくなると、意識
い し き

がなくな

ってぐったりするなど、命
いのち

の危険
き け ん

もあります。 

 

○熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐには 

1・屋
おく

外
がい

での活
かつ

動
どう

はなるべく涼
すず

しい時
じ

間
かん

に  

2・帽
ぼう

子
し

は忘
わす

れずに 

3・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめに  

4・体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れないときは外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

えて  

 

○水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はしっかりと！ 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が欠
か

かせません。一度
い ち ど

に大量
たいりょう

の水分
すいぶん

を摂取
せっしゅ

するのではなく、少
すこ

しずつこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

です。 

30分
ふん

に一度
い ち ど

くらいは、水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

できるようにしましょう。いつでも飲
の

め

るように水
みず

やお茶
ちゃ

を用意
よ う い

しておくといいですね。  

 

看護師
か ん ご し

より 

 

ときめきニュース 
かしの木

き

ひろば 第
だい

357号
ごう

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

伊賀市
い が し

社会
しゃかい

事業
じぎ ょ う

協会
きょうかい

 

 

さて、当
とう

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

は今
こん

月
げつ

をもちまして開
かい

設
せつ

３０周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えることができま

した。 

これもひとえにご利用者
りようしゃ

、ご家
か

族
ぞく

様
さま

、地域
ち い き

や、関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

のご支
し

援
えん

の賜物
たまもの

と心
こころ

から感
かん

謝
しゃ

いたしております。 

 １５日
にち

には開所
かいしょ

記念
き ね ん

日
び

のイベントとして３０年
ねん

を写真
しゃしん

やスライドで振
ふ

り返
かえ

ることやミニコンサートを計画
けいかく

しております。 

今後
こ ん ご

も職員
しょくいん

一同
いちどう

、一
いっ

層
そう

の努
ど

力
りょく

を行
おこな

い皆
みな

様
さま

に愛
あい

される事
じ

業
ぎょう

所
しょ

となってい

けるよう精進
しょうじん

していく所存
しょぞん

です 

今後
こ ん ご

とも、なにとぞご支
し

援
えん

ご協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

 ６月
がつ

といえば、梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

。６月
がつ

の代表的
だいひょうてき

な和風
わふう

月名
げつめい

は「水無月（みなづき）」です。雨
あめ

が続
つづ

く月
つき

なのに、水
みず

が無
な

いとはどうゆうことでし

ょう。 

諸説
しょせつ

ありますが、その一
ひと

つに実
じつ

は、旧 暦
きゅうれき

6月
がつ

は、現在
げんざい

の 7月
がつ

頃
ごろ

に当
あ

たるため、いよいよ梅
つゆ

雨も明
あ

け、暑
あつ

さの厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

く時
じ

期
き

ということ

になります。つまり日
ひ

照
で

りで水
みず

が涸
か

れ尽
つ

きて無
な

くなるという意
い

味
み

の「水
みず

無
な

し月
つき

」が変
へん

化
か

したものだといわれます。 

 一
いっ

方
ぽう

で、最
もっと

も有
ゆう

力
りょく

な説
せつ

は、田
た

んぼに水
みず

を張
は

る月
つき

という意味
い み

の「水
みず

な月
つき

」です。「無
む

」は「無
な

い」という意味
い み

ではなく「の」を意味
い み

しており、

「水
みず

の月
つき

」という説
せつ

です。 

今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

も、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いことが予想
よ そ う

されます。風
かぜ

を待
ま

ったり、涼
すず

しい服
ふく

装
そう

をしたりと、過
す

ごし方
かた

には、旧
きゅう

暦
れき

の時
じ

代
だい

と共
きょう

通
つう

点
てん

がある

ようです。 

 体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように暑
あつ

さ
さ

対
たい

策
さく

をしっかりして、元
げん

気
き

な毎
まい

日
にち

を送
おく

りたいものですね 

 

令
れい

和
わ

6年
ねん

６月
がつ

1 日
ついたち

発
はっ

行
こう

 

皆
みな

様
さま

と共
とも

に 

ありがとう 


