
 

「10 月の予定」 
 

 

3 日（木）  音楽療法 ♪藤森裕子先生 

♪前田美佐先生 

23 日（水）  避難訓練 

 

※伊賀白鳳高校介護実習 随時 

 

 

 

 

近年、秋のイベントとして完全に定着したハロウインですが、実はヨ

ーロッパでは、二千年以上もの歴史があるお祭りだそうです。 

もともとはヨーロッパのケルト人の宗教的な行事で秋の収穫を祝う

とともに、悪霊を追い払う宗教的な行事だったそうです。  

 

日本では渋谷のスクランブル交差点で行われる仮装パーテ

ィの印象が強いですね。  

そんなハロウィンにまつわるクイズを少しみんなで考えてみましょう。 

問題１ ハロウィンで仮装するのはなぜでしょう 

     ①・悪魔や悪者に連れていかれないため 

     ②・顔を隠していたずらをするため 

     ③・盛り上げるため 

 

問題２ ハロウィンのかぼちゃの飾りの名前は何でしょう？ 

     ①・パンプキンマン 

     ②・ジャック・オー・ランタン 

     ③・ジャック・オー・パンプキン 

 生活介護より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年の夏はいつにもなく暑さが厳しかったですね。その夏が終わり、秋の涼しさを感じる季節となりました。 

 秋といえば『スポーツの秋』『読書の秋』『芸術の秋』『実りの秋』『食欲の秋』・・・さまざまなことが連想できます。涼し

く過ごしやすくなってきたこの時季に新しいことにチャレンジしてみてはいかがでしょうか。違う自分を発見できるかもし

れませんね。 

 朝晩と日中の気温差が大きく、体調も崩しやすくなります。栄養と睡眠を十分にとりお元気にお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『今月のヘルパーレシピ』 

ささみと豆腐の和風カレー

 

■材料（1人分） 

鶏ささみ肉・・・１本（６０ｇ） 

木綿豆腐・・・１/３丁（１００ｇ） 

ピーマン・・・１個（３０ｇ） 

サラダ油・・・小さじ 1 

ごはん・・・茶碗１杯分（１５０ｇ） 

 

だし・・・３/４カップ          B  片栗粉・・・小さじ 2 

A   しょうゆ・・・小さじ 2         水・・・大さじ 2 

カレー粉・みりん・・・各小さじ１ 

 

■作り方 

１．鶏ささみ肉はひと口大に切る。豆腐は１．５～２㎝角に切る。 

ピーマンは細切りにする。 

２．フライパンにサラダ油を中火で熱し、鶏ささみ肉を入れて炒め、 

さっと表面を焼いたらピーマンを加えて炒め合わせる。 

３．Ａを加え、沸騰したら豆腐を加えて弱火で３～4分煮る。中火 

にして Bの水溶き片栗粉を加え、ひと煮立ちさせてとろみを 

つける。 

４．器にごはんを盛り、３をかける。 

  

※ピーマンは玉ねぎ、長ネギなどでも代用可。鶏ささみ肉と豆腐 

が淡白なのでうまみの強い野菜を加えると味が深まる。 
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答え 

問題1  ① 

悪魔や悪霊は人間をみるとあの世に連れていかれると考えられていたの

で連れていかれないようにモンスターの仮装をしたそうです。  

問題2 ② 

悪魔除けの飾りと言われていますが、実は酒好きの人間『ジャック』を

象徴する存在です。ジャックは、生前2度にわたって悪魔を騙したた

め、天国には入れず、地獄も出入り禁止になってしまいました。さまよ

うジャックが灯したランタンを悪魔が避けることからハロウィンに飾ら

れるようになったと言われています。 

 



 


